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Pour cette nouvelle saison, le CD31 débarque sur la Twittosphère !  Alors n’attendez plus et suivez nous ! 
@comitebasket31 #CD31 

NOUVEAUTE ! 

Après Facebook, le Comité Haute-Garonne de basket investit maintenant 

les médias sociaux et passe sur Twitter pour créer et partager instanta-

nément des idées, des informations... 

En plus de Facebook, Twitter permettra au Comité d’être toujours plus 
rapide et réactif dans la diffusion de l’information aux licenciés 
(évènements, calendriers, stages...). Très simple et précis, il ne vous fau-
dra que quelques secondes pour recevoir mais aussi partager les infos 
basket du 31. Alors n’attendez plus et suivez nous !  

Twitter du CD31 : @Comitebasket31 ou https://twitter.com/Comitebasket31 

En ce début de saison, le Comité Haute-Garonne de Basket vous présente ses partenaires privés. 

Le CD31 est heureux de pouvoir compter sur la confiance des ses  
partenaires et de partager les mêmes valeurs d’exigence, d’engagement 

et de cohésion.  

https://twitter.com/Comitebasket31
https://twitter.com/Comitebasket31
https://www.caisse-epargne.fr/particuliers/au-quotidien
http://www.sportr.fr/sportr-toulouse
http://www.rosecarmin.fr/ecole-esthetique-toulouse
http://www.addictive-paintball.com/
http://www.tepacap.fr/
http://loverpass.fr/
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Le Comité Haute-Garonne de basket est heureux de vous présenter son nouveau partenaire, 
L’OVER PASS !  
Cette carte 100% toulousaine vous donne accès à des tonnes d’avantages dans de nombreux 
bars, restaurants, activités de loisirs, forfaits de ski, magasins... pour seulement 4€/an, pour 
vous, licenciés du CD31 ! 
 

Ci-dessous un petit aperçu de quelques partenaires l’OVER PASS. Pour tous les découvrir 
rendez-vous directement sur le site : loverpass.fr ! 

 

Découvrez L’OVER PASS, le nouveau partenaire du CD31 ! Un partenariat pour les licenciés du CD31 et les clubs qui 
souhaitent s’amuser, organiser des soirées et des sorties ! 

La carte vous intéresse, n’attendez-plus et procurez-vous la directement au Comité ! Il n’y a rien de plus 
simple : 
 

1.    Rendez-vous au Comité du lundi au vendredi de 8h00 à 12h30 et de 13h30 à 18h00 pour récupérer la
 carte (règlement en espèces ou par chèque à l’ordre de l’Over Pass) 
2.    Ecrivez votre Nom/Prénom sur la carte et présentez la chez tous les partenaires L’OVER PASS pour 
 bénéficier de toutes les réductions jusqu’à septembre 2017 ! 
 

Petit plus pour vous : Vous souhaitez organiser une soirée ou une sortie en groupe, chez l’un des 
partenaires de l’OVER PASS (ou même ailleurs sur Toulouse ou en périphérie), n’hésitez pas à contacter 
directement MAYEUL, le responsable de l’OVER PASS par SMS.  
Il pourra vous aider à organiser la sortie en négociant 
directement avec ses partenaires ! 
 

Contact : MAYEUL : 06.65.52.01.25 - contact@loverpass.fr 

BARS : TOULOUSE BY NIGHT 

ACTIVITES SPORTIVES 

ACTIVITES DE LOISIRS RESTAURANTS  

Télécharger le site Mobile 
Avec le QRCODE 

http://loverpass.fr/
http://loverpass.fr/partenaire/bowling-montaudran/
http://loverpass.fr/partenaire/haka-corner/
http://loverpass.fr/partenaire/opium-club/
http://loverpass.fr/partenaire/le-trader-pub/
http://loverpass.fr/partenaire/snapper-rock/
http://loverpass.fr/partenaire/ibar/
http://loverpass.fr/partenaire/george-dragon/
http://loverpass.fr/partenaire/font-romeu-pyrenees-2000/
http://loverpass.fr/partenaire/movida/
http://loverpass.fr/partenaire/saint-lary/
http://loverpass.fr/
http://loverpass.fr/partenaire/borriquito-cafe/
http://loverpass.fr/partenaire/duck-labege/
http://loverpass.fr/partenaire/tantina-de-burgos/
http://loverpass.fr/partenaire/karting-montaudran/
http://loverpass.fr/partenaire/bubble-bump/
http://loverpass.fr/partenaire/laser-game-portet/
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Retrouvez ci-dessous tous les évènements mini-basket prévus pour la saison sportive 2016/2017  

EVENEMENTS DATES LIEUX 

Panier d’Or et 3x3 U11 CLUBS Samedi 10 Décembre 2016 CLUBS 

Fête de Noël U9 du CD31 
Samedi 17 décembre 

2016 
A DEFINIR 

Carnaval U7 29 Janvier 2017 APPEL A CANDIDATURE 

FINALES PANIER D’OR CD31 Dimanche 5 Mars 2017 APPEL A CANDIDATURE 

Tournoi 1er MAI Dimanche 1er Mai 2017 NAUCELLE (12) 

Fête Nationale du Mini-Basket  
U7 

Jeudi 25 Mai 2017 Matin APPEL A CANDIDATURE 

Fête Nationale du Mini-Basket  
U9 et U11 

Samedi 27 et/ou 28 Mai 2017 APPEL A CANDIDATURE 

4 Coach-Dating Mini-Basket A définir APPEL A CANDIDATURE 

8 Rassemblements U11 Dimanches  APPEL A CANDIDATURE 

CONTACT :   mathieucoillac@basketcd31.com 

Le Comité 31 a mis en place le Label Ecole Départementale de 
Mini Basket depuis 2 ans. A ce jour, 3 associations sont dotées 
de ce Label.  
Plusieurs clubs s’appuient sur ce cahier des charges pour 
améliorer l’accueil et les prestations qu’ils proposent et ont 
pour objectif de déposer un dossier pour cette année. 
Le technicien Mini-Basket du Comité 31 est à la disposition des 
associations pour vous présenter ce projet et vous aider dans 
sa  mise en œuvre alors n’hésitez pas à le contacter :  

mathieucoillac@basketcd31.com  
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La finale Départementale du Panier d’Or 2017 se déroulera le Dimanche 5 mars 2017. N’hésitez pas à proposer cette 
épreuve à tous vos U11 dès maintenant ! 

Comme chaque année, le Comité Départemental de la Haute Garonne propose aux joueurs U11 
de participer au  Panier d’Or. Tous les entraineurs de cette catégorie peuvent s’appuyer sur cette 
épreuve pour voir l’évolution des jeunes au cours de la saison. Elle permet aussi aux enfants de 
s’autoévaluer et de se rendre compte de leur progression vis-à-vis du tir.  
 

Ainsi, la Commission Mini-Basket propose aux entraineurs de faire passer régulièrement cette 
épreuve (avant chaque vacances, lors du dernier entrainement, ou le week-end de début des 
vacances…). 
 

Les entraineurs ont jusqu’aux vacances de Noël pour faire passer l’épreuve à leurs joueurs U10 
et U11. 

Ils doivent ensuite retourner deux 
grilles de résultats (cf site du CD31) à :  
mathieucoillac@basketcd31.com. 
-   La première grille avant le mercredi 
 4 janvier 2017  
-   La deuxième grille avant  le lundi 
 20 février 2017. 
 

Les meilleurs d’entre-eux seront 
convoqués par la Commission 
Mini-Basket pour participer à la finale 
départementale qui se déroulera le 
dimanche 5 mars 2017 (lieu à définir). 
Seront potentiellement qualifiables : 
-   Les filles qui auront fait un score de 
25 points minimum 
-   Les garçons qui auront fait un score 
de et 30 points minimum 
 

Pour visualiser l’épreuve et s’entraî-
ner, une vidéo ainsi que tous les 
documents nécessaires sont 
disponibles sur le site du Comité : 
http://www.basketcd31.com/ 
 

Vidéo de l’épreuve complète : 
https://www.youtube.com/watch?
v=CH_mteZ8Fq4&feature=youtu.be 
 

Bonne chance à toutes et à tous ! 
 

http://www.basketcd31.com/index.php/commissions-poles/mini-basket/evenements-mini-basket
mailto:mathieucoillac@basketcd31.com
http://www.basketcd31.com/index.php/commissions-poles/mini-basket/evenements-mini-basket
https://www.youtube.com/watch?v=CH_mteZ8Fq4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=CH_mteZ8Fq4&feature=youtu.be
file:///C:/Users/ANAIS/Downloads/DEROULEMENT EPREUVE PANIER DOR (2).pdfC:/Users/ANAIS/Documents/admiration_pains
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Les sélections U12  
Le weekend des 25 et 26 juin 2016, le Comité Haute-Garonne a rassemblé cent cinquante licenciés nés en 2005 et 
2006 dans le but de constituer des groupes d’entrainement.  
A la suite de cet évènement, les techniciens du CD 31, ont proposé à une cinquantaine de joueurs de participer aux 
divers rassemblements de la saison 2016-2017 dans le but d’intégrer les équipes U-12 représentant la Haute-
Garonne lors des Tournois Inters-Comités. 
Ces tournois seront l’occasion pour nos jeunes Hauts-Garonnais de se confronter aux licenciés des autres Comités. 
Suite aux diverses réunions Occitanes sur la formation du joueur, les techniciens proposeront une nouvelle formule 
de match visant à jouer : 
 -   En 5c5 
 -   Pendant six périodes de six minutes 
 -   Chaque joueur doit jouer au minimum deux périodes complètes 
 -   Possibilité de remplacement seulement dans la sixième période 
 -   Le match se joue au nombre de périodes gagnées 

 
Les lundi 22 et mardi 23 août marquaient à Muret les premiers pas de ces jeunes U-12 au travers d’un stage visant à 
découvrir le groupe d’entrainement et à se familiariser avec les rituels et les contenus techniques du Comité Dépar-
temental. 
Ce premier rassemblement était avant tout l’occasion pour l’ensemble des joueurs et du staff technique d’échanger 
et de prendre ses marques en ce début de saison. 

Les sélections U13  
Dernière année dans la catégorie pour cette génération qui a eu de bons très résultats sur les tournois Inters-
Comités U12. Ils devront continuer à travailler avec le plus grand sérieux pour tenter d’aller le plus loin possibles lors 
des divers tournois. 
Pour mettre toutes les chances de notre côté, le CD31 s’appuie sur trois axes prioritaires : 
 -   Un staff technique de qualité pour accompagner nos jeunes 
La continuité dans l’encadrement du staff technique avec les duos Myriam Tolou et Romain Denis sur l’effectif 
Féminin et Fabien Lavigne et Alexandre Trezident sur l’effectif masculin. 
 -   L’intensité et la qualité doivent primer sur la quantité. Le deuxième axe sur lequel nous nous sommes 
tournés est la recherche d’intensité, le travail à grande vitesse avec énormément de qualité. 
 -   La technique individuelle au service du collectif . Le troisième et dernier axe sur lequel il est important 
d’insister est l’enseignement des fondamentaux et la technique individuelle chez le jeune joueur. 
 

A ce jour les groupes d’entrainement recensent une trentaine de joueurs issus d’associations différentes. 
Les U-13 ont retrouvé le chemin des parquets en débutant par un stage se déroulant du 24 au 27 août 2016 au 
Complexe Jacqueline Auriol de Muret. A l’issue de ce rassemblement, placé sous le signe de la cohésion de groupe et 
d’esprit d’équipe, le staff technique du CD 31 félicite ces jeunes pour leur investissement et leur souhaite une bonne 
saison sportive. 
 

 
 Dates des stages à venir : 
  -   26 au 31 octobre 2016 (stage avec hébergement) 
  -   19 au 21 décembre 2016  
  -   4 au 8 février 2017 
  -   9 au 12 avril 2017  
 Dates des tournois : 
  -   Tournoi Inters-Comités de ligue du 10 au 12 février 2017 
  -   Tournoi Inters-Comités de zone du 14 au 17 avril 2017 

Les sélections U12 et 13 saison 2016-2017 du Comité 31 
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1 

A8 est sanctionné d'une faute technique en 1ère période. Vers la fin de la 3ème période, il est 
à nouveau sanctionné d'une faute technique. Il est automatiquement disqualifié. 

VRAI 

  FAUX 

2 

B14 intercepte le ballon et part en contre-attaque. Le dernier joueur de l'équipe A qui peut em-
pêcher la contre-attaque le retient par le maillot. Que doit siffler l'arbitre ? 

  A - Faute personnelle pour A5 et remise en jeu au point le plus proche de l'infraction 

  B - Faute antisportive pour A5 avec pour réparation une remise en jeu à l'endroit le plus 
proche de l'infraction 
  C - Faute antisportive pour A5  avec pour réparation 2 LF pour B14 et remise en jeu à 
hauteur de la ligne médiane face à la table de marque 

3 

A8 effectue une remise en jeu en zone avant à proximité de la ligne médiane. Il se déplace 
pour faire la remise en jeu. Lorsqu'il lâche le ballon, il a les deux pieds en zone arrière. A7 qui 
est en zone arrière réceptionne le ballon. Est-ce légal ? 

OUI 

  NON 

4 

A1 dribble et s'arrête à cheval sur la ligne médiane. Il passe le ballon à A2 également à cheval 
sur la ligne médiane. Le décompte des 8 secondes doit s'arrêter. 

VRAI 

  FAUX 

5 

A6 dribble dans sa zone avant et arrête son dribble. B5 son défenseur à une distance d'envi-
ron deux mètres reste face à lui. A6 garde le ballon cinq secondes dans ses mains, alors l'ar-
bitre siffle violation. L'arbitre a pris la bonne décision. 

VRAI 

  FAUX 

6 

A5 part en contre attaque et dribble. Entre son premier et son deuxième dribble, il a effectué 

VRAI 

  FAUX 

7 

Sur son dernier dribble, A5 est poussé par B7. La faute est sifflée. Puis A5 enchaîne un 

A - L'arbitre doit refuser le panier de A5 et la réparation sera une remise en jeu pour 
l'équipe A 

B - L'arbitre doit donner deux lancers francs à A5 

C- L'arbitre doit donner un lancer franc supplémentaire à A5 

8 

Quand commence la rencontre ? 

 A - Quand l'arbitre pénètre dans le cercle central avec le ballon pour faire l'entre-deux ini-
tial 

B - Quand le ballon quitte les mains de l'arbitre pour l'entre-deux initial 

 C - Lorsqu'un joueur frappe le ballon à l'entre-deux 

9 

A12 est désigné par son entraîneur pour commencer la rencontre. Lors de l'échauffement A12 
se blesse et son entraîneur demande de le remplacer. Dans cette situation : 

 A - L’entraîneur A peut remplacer seulement le joueur blessé 

 B - L'entraîneur A peut changer plusieurs joueurs car cela change sa stratégie 

 C - L’entraîneur B ne peut effectuer qu'un seul changement 

  D - L’entraîneur B peut effectuer plusieurs changements 
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Le week-end du  17 septembre marquait  la rentrée pour tous les arbitres du département qui se sont retrouvés à 
Salies du Salat pour leur stage de pré saison 

Avant d’officier sur les terrains pour la nouvelle saison 2016—2017, les arbitres départementaux se sont 
retrouvés au cœur du Comminges pour le stage de pré saison de plus en plus apprécié par l’ensemble des 
participants. 
 Dans un premier temps, les 56 arbitres présents ont assisté à l’ouverture du 
stage effectué par Laurent Lacaze, Président du Pôle Arbitres. Pour clôturer la 
matinée de samedi, l’ensemble des participants a pu réaliser le «redouté» test 
physique Luc Léger puis répondre aux questions du QCM. 

 
 
Durant ces 2 journées (16 heures de travail) un programme riche, intensif et di-
versifié a été proposé aux trois groupes d’arbitres, par l’ensemble des cadres bé-
névoles du Pôle Arbitres sous la responsabilité de David Santos Rousseau : 
    - Test physique (Luc Léger) 
    - Contrôle de connaissances code de jeu avec QCM papier  
    - Deux séances terrains : mécanique d’arbitrage et arbitrage de situation jouées 
    - Travail sur la gestion des conflits  
    - Analyse de séquence de jeu (QCM vidéos) 
    - Travail sur le code de jeu  
    - Rappel des démarches administratives 
    - Les nouvelles consignes pour la saison 2016 2017 
 

Ce stage est l’occasion pour l’ensemble participants, arbitres et cadres, de pouvoir  faire connaissance, 
échanger et progresser durant tous les modules de travail proposés mais également lors de moments in-
formels.  
 
Pour terminer un grand merci au club de Salies du Salat et l’ensemble de ses 
bénévoles, pour la mise à disposition de ses infrastructures et la parfaite or-
ganisation de l'intendance et de la logistique qui ont fait l'unanimité auprès 
de tous les participants. 
 
Nous souhaitons à l'ensemble des officiels une excellente saison et encoura-

geons tous les clubs et acteurs du basket à faire en sorte que nos terrains restent : 

« des lieux de respect, de plaisir, de partage et de convivialité ». 
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L’arbitrage vous intéresse ? Retrouvez ci-dessous les différentes possibilités pour débuter et devenir Arbitre Officiel en 
passant l’EXAMEN D’ARBITRE DEPARTEMENTAL 

Devenir arbitre départemental  
 

Vous souhaitez vous engager, prendre des responsabilités, contribuer avec motivation à la vie du 
Basketball et vous lancer dans l’aventure de l’arbitrage, nous vous en félicitons ! 
 

Il y a deux possibilités pour débuter l’arbitrage : 

  Devenir Arbitre Club puis devenir Arbitre Départemental 

  Devenir Arbitre Départemental  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Arbitre Départemental : L’arbitre départemental suit une formation avec son Comité Départemental ou 
son club. Il doit passer l’Examen Arbitre Départemental organisé par le Comité.  
 

L’examen comprend 5 épreuves : 

 Epreuve E1 : Le candidat doit suivre l’intégralité de la formation (10 séances de formation) 

 Epreuve E2 : Le candidat doit suivre une formation à distance sur une plateforme web de formation  
 e-Learning 

 Epreuve E3 : Le candidat doit réussir un test écrit de 20 questions de règlement de jeu 

 Epreuve E4 : Le candidat effectue un oral de règlement de jeu 

 Epreuve E5 : Le candidat est observé lors d’une rencontre de niveau départemental 
 
Combien coûte la formation : La formation proposée par le Comité départemental de la Haute 
Garonne est GRATUITE. Un chèque de caution d’un montant de 100 € sera demandé. Ce der-
nier sera encaissé si le candidat arrête ou est absent sans justificatif valable. 
 

La formation comprend : 10 séances comprenant des face à face pédagogique et des mises en situations 
sur le terrain avec des cadres du Pôle Arbitres départemental. Les séances se dérouleront de dimanche de 
9 :00 à 12 : 00. 
Pour tous renseignements, vous pouvez contacter dès à présent Charles THOUIN à l’adresse mail  
suivante : charlesthouin@basketcd31.com. 
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C’est parti pour l’édition 2017 de la Coupe de la Garonne ! Retrouvez ci-dessous le tirage au sort du 1er tour ainsi que 
toutes les dates des tours suivant jusqu’à la grande finale prévue le Samedi 27 mai 2017 !  

TOUR FEMININS TOUR MASCULINS 

Le Fousseret/Eaunes (20-0) Foix/Lavelanet (0-7) 

IE Salies du Salat/Saint-Gaudens (0-15) Montcalm/Pamiers (25-0) 

Volvestre/Cazeres (0-0) Lezat/EN-CTC SET Ayguesvives (0-25) 

Frouzins/OTB (15-0) Carla Bayle/Mazères (0-25) 

Portet sur Garonne/AC2L (0-0) EN-CTC SET BLAC/Saverdun (0-0) 

Vacquiers-Bouloc/Verfeil (7-0) Auterive/EN-CTC SET Castanet (0-7) 

Muret/Cugnaux 2 (0-7) Labarthe sur Lèze/EN-CTC SET Ramonville (0-0) 

EN-CTC SET Ayguesvives/IE-CTC TMB-Astro (20-0) Saint-Lys/Brax (0-7) 

Bessières/Gratentour (0-7) Frouzins/Leguevin (0-7) 

Pamiers/Mazères (0-20) Noé-Carbonne/Saint-Gaudens (0-0) 

Lavelanet/Foix (0-0) IE-CTC Roquettes-Pinsaguel/EN-Lardenne 2 (0-15) 

Aussonne/Cornebarrieu 2 (15-0) Eaunes/Villeneuve-Tolosane (7-0) 

TCMS 2/Lardenne (0-20) Portet sur Garonne/IE-Tournefeuille (7-0) 

Brax/Saint-Lys (20-0) Pibrac/Cugnaux 2 (20-0) 

Caraman 2/Saint-Orens (20-0) Gratentour/IE-TCMS (20-0) 

 Caraman 2/Vacquiers-Bouloc (15/0) 

 Quint-Fonsegrives/Net’s 2 

 IE-Saint-Orens/Montastruc (7-0) 

 Astro/Fenouillet (0-7) 

 EN-Launaguet/Tropik (0-0) 

 Casselardit/Colomiers 2 (7-0) 

 IE-TBC 2/EN-CTC Lavaur-Verfeil (0-7) 

TOUR FEMININS TOUR MASCULINS  

Mercredi 12 octobre 2016 Mercredi 5 octobre 2016 

Mercredi 16 novembre 2016 Mercredi 23 novembre 2016 

Mercredi 14 décembre 2016 Mercredi 4 janvier 2017 

Mercredi 1er mars 2017 Mercredi 22 février 2017 

DEMI FINALES le samedi et dimanche 22-23 avril 2017 

FINALES le samedi 27 mai 2017 

Ci-dessous toutes les dates 
des tours de la Coupe de la 

Garonne 2016-2017 ! 
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1 
VRAI 
 

Art 37.2.3 : Un joueur qui a commis 2 fautes techniques est éliminé. 

2 

  C - Faute antisportive pour A5  avec pour réparation 2 LF pour B14 et remise en jeu à hauteur 
de la ligne médiane face à la table de marque 
 

Art 37.1.1 : Une faute antisportive est une faute de joueur impliquant un contact qui, selon le juge-
ment de l’arbitre : n'est pas une tentative légitime de jouer directement le ballon dans l'esprit et 
l'intention des règles. 

3 

NON 
 

Art 30.1.1 : Un ballon vivant qui se trouve dans la zone avant d'une équipe retourne dans la zone 
arrière d'une équipe lorsqu'il touche un joueur ou un arbitre qui a une 
partie du corps en contact avec la zone arrière. Le point initial de la remise en jeu est en zone avant. 

4 

FAUX 
 

Interprétations Art 28 "8 secondes" 
28-5 Principe "8sc et franchissement de la ligne médiane" 
28-7 Exemple "8sc et ballon passé entre joueurs à cheval sur ligne médiane" 
A1 n’a pas les deux pieds complètement en contact avec la zone avant, et de ce fait est 
autorisé à passer le ballon à A2 qui n'est pas non plus en zone avant. Le décompte des 8 secondes doit 
se poursuivre. 

5 

FAUX 
 

Art 27.1 : Un joueur qui tient un ballon vivant sur le terrain de jeu est étroitement marqué lorsqu'un 
adversaire est en position de défense active à une distance inférieure à un mètre. 

6 

VRAI 
 

Art 24.1.2 : Il n'y a pas de limite quant au nombre de pas qu'un joueur peut faire quand le ballon 
n'est pas en contact avec sa main. 

7 

A - L'arbitre doit refuser le panier de A5 et la réparation sera une remise en jeu pour l'équipe A 
 

Art 15.1.3 : Le mouvement continu de l’action de tir :  
• commence lorsque le ballon repose sur la ou les main(s) du joueur et que le mouvement de tir, habi-
tuellement vers le haut, a commencé,  
• peut inclure le mouvement du ou des bras et/ou du corps du joueur dans sa tentative de tir au pa-
nier,  
• se termine lorsque le ballon a quitté la ou les main(s) du joueur ou si une action de tir complètement 
nouvelle est effectuée. 

8 

B - Quand le ballon quitte les mains de l'arbitre pour l'entre-deux initial 
 

Art 9.1 : La première période commence lorsque le ballon quitte la ou les mains de l'arbitre lors de 
l'entre-deux initial. 

9 

  A - L’entraîneur A peut remplacer seulement le joueur blessé 

C - L’entraîneur B ne peut effectuer qu'un seul changement 
 

Art 5.7 : Les joueurs qui ont été désignés par l'entraîneur pour commencer la rencontre peuvent être 
remplacés en cas de blessure. Dans ce cas, les adversaires ont également le droit de remplacer le 
même nombre de joueurs s'ils le souhaitent. 




